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		Recomendaciones de Rehabilitación previa a Cirugía Bariátrica. Incluyendo Ejercicios respiratorios y programa de ejercicios aeróbicos específicos.

[gview file=”http://rhbcadiz.es/wp-content/uploads/2019/02/web-recomendaciones-cirugia-bariatrica.pdf”]
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	Haz clic para enviar por correo electrónico a un amigo (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para imprimir (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Twitter (Se abre en una ventana nueva)
	Haz clic para compartir en Facebook (Se abre en una ventana nueva)
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                            Protocolo de Ejercicios para prevención de la fractura por Fragilidad

                            27 julio, 2021
                        


						La fragilidad es un síndrome clínico multidimensional y de fisiopatología compleja. La identificación e intervención tempranas pueden potencialmente disminuir o revertir la fragilidad, especialmente en las primeras etapas.Durante años se ha conocido a la osteoporosis como la “epidemia silenciosa” debido a que esta patología no produce síntomas, hasta que la pérdida de la calidad ósea […]
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                            Recomendaciones para pacientes con hombro doloroso

                            13 febrero, 2019
                        


						[gview file=”http://rhbcadiz.es/wp-content/uploads/2019/02/RECOMENDACIONES-PARA-PACIENTES-CON-webSÍNDROME-SUBACROMIAL-Y-DOLOR-DE-HOMBRO.pdf”]
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                            Nuevos videos sobre ejercicios hipopresivos en nuestro canal

                            18 enero, 2019
                        


						Se han añadido nuevos videos sobre ejercicios hipopresivos, en nuestro canal de youtube. Autor: Eliseo López. Fisioterapeuta de la Unidad.
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